2025第42届潍坊国际风筝会
第九届潍坊武术文化节武术邀请赛
暨“正雷杯”陈氏太极拳精英赛
竞赛规程
一、竞赛日期与地点
时间：2025年 4月18日—20日
地点：潍坊学院体育馆
       二、主办单位 
潍坊市武术协会
陈正雷太极山东弟子理事会
       三、承办单位
山东蓝谷文化传媒有限公司
四、参赛范围
各武术团体、组织和个人均可报名参加。 
五、竞赛项目 　　
1、传统拳类：螳螂拳、通背拳、形意拳、八卦掌、八极拳、劈挂拳、翻子拳、地躺拳、象形拳、少林拳、查拳、花拳、炮拳、洪拳、以及其他传统拳术及器械；
2、太极拳类：陈式、杨式、吴式、武式、孙式、和式及其它传统太极拳、国家规定套路及太极器械、八法五步； （陈式太极拳专设场地，单独评赛。）　　
3、规定拳、自选拳及器械；
4、各类地方拳种；　
5、武术段位制套路；
[bookmark: _Hlk504467746]6、健身气功: 八段锦、易筋经、五禽戏、六字诀、大舞等；
7、对练（项目不限，竞技对练不能跨组别陪练）在规则允许范围内拳种、形式不限；　
8、集体项目： 在规则允许范围内拳种、形式不限，人数6人以上； 
9、对抗性项目：太极推手、散打、跆拳道竞技等。　
六、参加办法　
1、各代表队可报领队1人，教练1人，人数、男女不限，项目不限。 　　
2、参赛运动员报到、参赛时，须向大会交验二代身份证，保险证明及赛前15天内县级以上医院出具的健康体检证明，并在参赛责任声明书中签字。 
3、报名截止到4月5日。为保证编排秩序严谨，报名后参赛人员和比赛项目有特殊情况需要变更时，须提前向组委会提出书面申请，同意后每变更一项交100元人民币。报名截止后，因故不能参赛者，费用不退。 
4、太极拳个人比赛不得使用音乐。
5、健身气功：八段锦、易筋经、五禽戏、六字诀、大舞等个人比赛可配乐，但音乐不得有动作指令。
6、集体项目不得少于6人，每少1人扣0.5分，可配乐，但音乐不得有歌词。
七、竞赛办法 
（一）本次比赛分为个人单项和集体项目。
[bookmark: _Hlk504469605]（二）比赛采用中国最新《全国武术套路竞赛规则》、《传统武术竞赛规则》、《太极推手擂台赛规则》、《武术散打竞赛规则与裁判法》、《跆拳道竞赛规则》，对抗项目比赛时必须佩带护裆、护臂、护腿、头盔(带面罩)、护齿、护胸、拳套，运动员不得佩戴项链、手链，严禁纹身。（注;全部自备）。
（三）套路完成时间的规定：
1、自选类拳术器械A组不少于1分10秒，B组不少于1分20秒。
2、传统类拳术、器械套路不少于1分钟。
3、太极拳3—6分钟，太极器械3—4分钟。
4、健身气功：八段锦、易筋经、五禽戏、六字诀、大舞等不超6分钟
5、集体项目3—6分钟。
（四）年龄分组
1、武术个人单项：
少儿组：8岁以下
A组：8——12周岁
B组：13—17周岁
C 组：18—25周岁
D组：26—30周岁
E组：31—35周岁
F组：36—41周岁
G组：42---54周岁
H组：55---65周岁
I组：65周岁以上
2、散打 、跆拳道竞技
       少儿组：8岁以下
A组：8—9周岁
B组：10—11周岁
C组：12—13周岁
D组：14--15周岁
E组：16—18周岁      
F组：19—22周岁      
G组：23—26周岁
[bookmark: _Hlk504147849]H组：27—30周岁 
I 组：31—35周岁
J 组： 36---40周岁
K组：41---45周岁
3、推手      
55周岁以下     
A组：15—17周岁      
B组：18—22周岁      
C组：23—30周岁     
D组：31—40周岁      
E组：41--55周岁  
（五）对抗项目级别
男子组：29KG、31KG、33KG、35KG、37KG、39KG、42KG、45KG、48KG、52KG、56KG、60KG、65KG、70KG、75KG、80KG及以上； 
女子组：29KG、31KG、33KG、35KG、37KG、39KG、42KG、45KG、48KG、52KG、56KG、60KG、65KG、70KG及以上。 　　
八、录取名次和奖励办法
1、个人项目：按实际参赛人数，各组别、各单项男、女分别录取一、二、三等奖，颁发金、银、铜牌及证书。
2、个人全能（参赛五项）颁发奖杯、证书；
3、集体项目比赛 ：设一、二、三等奖，颁发奖杯、金、银、铜牌及证书。
4、团体奖：团体总分录取前八名，颁发奖杯。
5、优秀组织奖，颁发奖牌。
6、武德风尚奖，颁发奖牌。
[bookmark: _Hlk504468234]九、参赛费
[bookmark: _Hlk67984755]1、个人项目每人每项120元人民币；潍坊市武术协会会员每人每项100元人民币
2、集体项目每项每人60元人民币；
3、五项全能每项100元人民币
4、对抗项目每人150元人民币
5、指定汇款账户
报名后及时汇款，汇款后告知，不接受现场缴费。
汇款银行：中国工商银行潍坊阳光大厦支行
户 名：山东蓝谷文化传媒有限公司
账号:1607058919100004837 
联系人：姜萌萌  联系电话: 13791886665
汇款凭条请保存，参赛报到时作为已交费凭证。
6、食宿、交通费用自理。
十、报名与报到
请在潍坊市武术协会网站下载报名表，于2024年4月5日前将报名表发送至潍坊武术协会邮箱：wfwx2011@163.com 。
请各单位领队和教练，按时参加领队、教练、裁判员联席会，具体地点时间见补充通知。
十一、仲裁委员会
仲裁委员会人员组成由大赛组委会选派，职责范围按《仲裁委员会条例》执行。
十二、其它
1、本规程解释权归大赛组委会。
2、本规程和安全责任声明书可在潍坊市武术协会网站下载
3、 未尽事宜，另行通知。
联系人：高新民、李 健 。联系电话：13220733016、13791886573 。
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安全责任声明书

代表队名称：                      领队电话：
领队姓名：          性别：    身份证号：
我自愿参加在潍坊市举办的“第42届潍坊国际风筝会第九届潍坊武术文化节武术邀请赛暨“正雷杯”陈氏太极拳精英赛，严格遵守赛事安全规定，我的身体状况经县级以上医院检查完全符合参加交流大会的健康条件，比赛保险由本人负责办理，在这次比赛中如发生任何意外事故责任均由本人承担。主办和承办方对在比赛时所发生的任何意外事故，不承担任何责任。
本人同意及遵守由组委会制定的一切有关赛事规则、规程，如有任何异议，均需遵照大会之仲裁条例进行。
本人同意凡在参加第八届潍坊武术文化节武术邀请赛暨“正雷杯”陈氏太极拳精英赛期间被拍摄图片、录像、语音等，可由主承办方作宣传使用。
本人、家长及合法监护人仔细阅读了全文，已知悉并充分明白上列之声明内容并签署“安全责任声明书”（18岁以下的参加由家长或合法监护人签字按手印）。
领队签字：                      家长或合法监护人签字：
队员集体签字：                     

                           签字日期：         年     月     日
       特别提示：严格遵守赛事安全规定，本着安全第一、健康第一的原则，各代表队领队教练各负其责，严格管理，确保安全。本声明每名参赛队员签名，未满18岁的运动员请由家长（监护人）签名，请于代表队报到时送到大赛组委会。
